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- notre énergie

- Des magquereaux, des topinambours,
- un pot-au-feu, du riz au lait et
- des crépes !

3 Prenez la parole !

‘ Consells de lecture, les choix
. de la rédaction

rs? , Ils cherchent pour moi , La Fédération & moi

Actus. 37 | Edito coté médical Portrait
Enfants, ados., adultes. Plus qu’au diabéte, s'intéresser Gaél Edmont : le vélo, son équilibre
g a la personne diabétique 58 | Engagements
Les chiffres clés du dlabete 38 | Jai une question La recherche francophone
— Comment préparer ma grossesse ? sur le diabéte
Nuits blanches Oscar, Rififi, %0 | Rencontre 61 | En direct des régions -
pompe & insuline... Greffe, cap sur les flots Assemblée générale, actions
L - pancréatiques en régions, congres...
Impwssance et dlabete X7 ' Métier 62 Mes droits
des solutions existent ' Gastro-entérologue Assurance et emprunt ;
: que dire a Pentretien d’embauche ?
%8 | Parlons-en
En finir avec le carnet de glycémie ?
50 | Dossier médical
Connaitre et apprivoiser
les hypoglycémies
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« Je suis diabétique
et alors ? Je suis un
citoyen avant tout. »

Edito

e 28 novembre dernier,
les 93 associations fédérées
composant la Fédération
Francaise des Diabétiques,
réunies en Assemblée
générale, en ont renouvelé totalement
le Conseil d’administration et le Bureau.
Elles ont accordé leur confiance a une
équipe renouvelée : 2/3 de nouvelles
personnes, une moyenne d’age plus
jeune (54 ans), davantage de femmes...
Cette nouvelle gouvernance, élue par
98 % des voix des adhérents, vous
représentera mieux et portera avec plus
de vigueur vos attentes et vos besoins.
Elle porte le projet Ambitions 2018,
qui positionnera votre Fédération comme
une fédération de patients militante
et innovante.
Pour répondre a cette ambition,
nous modernisons nos structures
et nos outils de communication.
Le numérique a envahi
nos vies et bouleverse
notre mode
de fonctionnement
traditionnel.
Internet, les réseaux
sociaux, leurs
communautés de patients ainsi que
les dispositifs connectés permettent
au plus grand nombre d’entre nous
d’étre « branchés » en permanence.
Il faut savoir évoluer avec son temps,
sans tout renier. Le nouvel équilibre que
vous tenez dans vos mains répond ainsi
a notre engagement de porter la vie,
la voix, 'expérience des patients,
pour vous fournir des informations utiles,
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pratiques et mener votre projet de
vie avec la maladie :

« Je suis diabétique et alors ? Je suis
un citoyen avant tout. ».

Deux autres rubriques, I'une plus

‘médicale « lIs (re)cherchent pour moi »

et une autre axée sur ce que votre
Fédération peut vous apporter :

nos engagements, la défense de vos
droits, ainsi que des pages régionales
permettront a toutes et & tous de mieux
s’identifier a 'action de terrain des
associations locales partout en France.
La maquette est renouvelée, plus
contemporaine, et des évolutions
digitales sont a venir pour répondre

aux nouveaux usages de lecture.
équilibre se veut ainsi plus proche

de chacun d’entre vous afin de vous
informer, de vous aider, pour échanger,
pour vous défendre. Permettre & chacun
de témoigner, d’apporter sa contribution
a faire évoluer notre société vers plus de
justice et surtout de respect : c’est cela
notre engagement solidaire.

Pour paraphraser André Malraux, nous
affirmons que « Le XXF siécle sera

celui de la solidarité ou ne sera pas » .
solidarité entre patients, défense de notre
systéme de solidarité et de répartition...
La tache ne sera pas facile majs nous,
diabétiques unis autour de la Fédération
Francaise des Diabétiques, voulons

y croire.

Meilleurs voeux pour cette année
qui commence !
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